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Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Центр развития ребенка -детский сад № 99"

МЕНЮ

Ясли 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

Каша манная молочная
150

Каша пшенная
молочная 150

Каша геркулесовая
молочная 150

Каша гречневая
молочная 150

Каша рисовая
молочная  150

Молочный суп с
вермишелью 150

Каша манная молочная
150

Каша геркулесовая
молочная 150

Каша пшенная
молочная 150

Каша гречневая
молочная 150

Чай с сахаром 160
Кофейный напиток на

молоке  160
Какао на молоке  160 Чай с сахаром 160 Чай с молоком 160 Чай с сахаром 160

Кофейный напиток на
молоке  160

Чай с молоком 160 Какао на молоке  160
Чай с сахаром и

лимоном  160

Батон 35 Батон 35 Батон 35 Батон 35 Батон 35 Батон 35 Батон 35 Батон 35 Батон 35 Батон 35

Масло сливочное  5 Масло сливочное  5 Масло сливочное  5 Масло сливочное  5 Масло сливочное  5 Масло сливочное  5 Масло сливочное  5 Масло сливочное  5 Масло сливочное  5 Масло сливочное  5

Сыр 5 Сыр 5 Сыр 5 Сыр 5

II Завтрак

Сок 100 Сок 100 Сок 100 Кисель 150 Яблоко  100 Сок 100 Сок 100 Сок 100 Сок 100 Сок 100

Обед

Суп полевой на м/б 150
Борщ вегетарианский

150

Рассольник
"Ленинградский" на м/б

150

Суп вермишелевый на
к/б 150

Суп с клецками 150
 Суп рисовый на м/б

150
Суп гороховый  150

 Суп с гречневой крупой
на м/б 150

Суп картофельный на
к/б 150

Суп с фрикадельками
150

Рагу овощное с мясом
150

Картофельное пюре
140

Гречка отварная 120 Плов куриный 150 Капуста тушеная  140
Жаркое по-домашнему

150
Макаронные изделия

отварные 120
Ленивые голубцы 150 Рис отварной  120

Картофельная
запеканка с мясом 150

Компот из сухофруктов
150

Мясной шницель  60
Гуляш из отварного

мяса  60
Салат свекольный  40 Рулет с яйцом  60 Салат капустный  40

Мясо по-строгановски
60

Салат свекольный  40 Куриная котлета  60 Салат капустный  40

Хлеб 40 Огурец 40
Компот из сухофруктов

150
Компот из сухофруктов

150
Компот из сухофруктов

150
Компот из сухофруктов

150
Огурец 40

Компот из сухофруктов
150

Соус томатный 40
Компот из сухофруктов

150

Компот из сухофруктов
150

Хлеб 40 Хлеб 40 Хлеб 40 Хлеб 40
Компот из сухофруктов

150
Хлеб 40

Компот из сухофруктов
150

Хлеб 40

Хлеб 40 Хлеб 40 Хлеб 40

Полдник

Творожная запеканка с
рисом 130

Макаронные изделия
отварные 110

Омлет 130
Сырники творожные

130
Пудинг рыбный 60

Творожная запеканка
130

Рыбный шницель  60 Омлет 130
Творожная запеканка с

вермишелью 130
Биточки рыбные в соусе

60

Соус молочно-
сметанный  40

Рыбная котлета 60 Икра кабачковая 130
Соус молочно-
сметанный  40

Винегрет  150
Соус молочно-
сметанный  40

Каша перловая
рассыпчатая 110

Зелёный горошек
отварной 110

Соус молочно-
сметанный  40

Икра свекольно-
морковная 150

Салат морковный  40 Чай с сахаром 160 Батон 35 Какао на молоке  160
Чай с сахаром и

лимоном  160
Салат морковный  40

Чай с сахаром и
лимоном  160

Чай с сахаром 160 Салат морковный  40 Какао на молоке  160

Чай с сахаром и
лимоном  160

Булочка "Ромашка" 50 Чай с сахаром 160 Булочка "Ромашка" 50 Батон 35 Кисель 150 Булочка "Ромашка" 50 Булочка "Ромашка" 50 Чай с сахаром 160 Батон 35

Батон 35 Коржик домашний 70 Батон 35 Батон 35



Боташева О. В.

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Центр развития ребенка -детский сад № 99"

МЕНЮ

Сад 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

Каша манная молочная
200

Каша пшенная
молочная 200

Каша геркулесовая
молочная 200

Каша гречневая
молочная 200

Каша рисовая
молочная  200

Молочный суп с
вермишелью 200

Каша манная молочная
200

Каша геркулесовая
молочная 200

Каша пшенная
молочная 200

Каша гречневая
молочная 200

Чай с сахаром 200
Кофейный напиток на

молоке  200
Какао на молоке  200 Чай с сахаром 200 Чай с молоком 200 Чай с сахаром 200

Кофейный напиток на
молоке  200

Чай с молоком 200 Какао на молоке  200
Чай с сахаром и

лимоном  200

Батон 45 Батон 45 Батон 45 Батон 45 Батон 45 Батон 45 Батон 45 Батон 45 Батон 45 Батон 45

Масло сливочное  7 Масло сливочное  7 Масло сливочное  7 Масло сливочное  7 Масло сливочное  7 Масло сливочное  7 Масло сливочное  7 Масло сливочное  7 Масло сливочное  7 Масло сливочное  7

Сыр 7 Сыр 7 Сыр 7 Сыр 7

II Завтрак

Сок 100 Сок 100 Сок 100 Кисель 180 Яблоко  100 Сок 100 Сок 100 Сок 100 Сок 100 Сок 100

Обед

Суп полевой на м/б 200
Борщ вегетарианский

200

Рассольник
"Ленинградский" на м/б

200

Суп вермишелевый на
к/б 200

Суп с клецками 200
 Суп рисовый на м/б

200
Суп гороховый  200

 Суп с гречневой крупой
на м/б 200

Суп картофельный на
к/б 200

Суп с фрикадельками
200

Рагу овощное с мясом
200

Картофельное пюре
150

Гречка отварная 150 Плов куриный 200 Капуста тушеная  150
Жаркое по-домашнему

200
Макаронные изделия

отварные 140
Ленивые голубцы 200 Рис отварной  140

Картофельная
запеканка с мясом 200

Компот из сухофруктов
200

Мясной шницель  80
Гуляш из отварного

мяса  80
Салат свекольный  50 Рулет с яйцом  80 Салат капустный  50

Мясо по-строгановски
80

Салат свекольный  50 Куриная котлета  80 Салат капустный  50

Хлеб 50 Огурец 50
Компот из сухофруктов

200
Компот из сухофруктов

200
Компот из сухофруктов

200
Компот из сухофруктов

200
Огурец 50

Компот из сухофруктов
200

Соус томатный 40
Компот из сухофруктов

200

Компот из сухофруктов
200

Хлеб 50 Хлеб 50 Хлеб 50 Хлеб 50
Компот из сухофруктов

200
Хлеб 50

Компот из сухофруктов
200

Хлеб 50

Хлеб 50 Хлеб 50 Хлеб 50

Полдник

Творожная запеканка с
рисом 160

Макаронные изделия
отварные 130

Омлет 150
Сырники творожные

150
Пудинг рыбный 80

Творожная запеканка
150

Рыбный шницель  80 Омлет 150
Творожная запеканка с

вермишелью 160
Биточки рыбные в соусе

80

Соус молочно-
сметанный  50

Рыбная котлета 80 Икра кабачковая 150
Соус молочно-
сметанный  50

Винегрет  160
Соус молочно-
сметанный  50

Каша перловая
рассыпчатая 130

Зелёный горошек
отварной 130

Соус молочно-
сметанный  50

Икра свекольно-
морковная 180

Салат морковный  50 Чай с сахаром 200 Батон 45 Какао на молоке  180
Чай с сахаром и

лимоном  200
Салат морковный  50

Чай с сахаром и
лимоном  200

Чай с сахаром 200 Салат морковный  50 Какао на молоке  200

Чай с сахаром и
лимоном  200

Булочка "Ромашка" 70 Чай с сахаром 200 Булочка "Ромашка" 70 Батон 45 Кисель 180 Булочка "Ромашка" 70 Булочка "Ромашка" 70 Чай с сахаром 200 Батон 45

Батон 45 Коржик домашний 70 Батон 45 Батон 45
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