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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

(обязательная часть Программы соответствует Федеральной образовательной 
Программе дошкольного образования  раздел III п.22.4) 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

1.1. Пояснительная записка. 

Программа по обучению детей плаванию разработана для детей 

дошкольного возраста (с 4 до 7 лет), спроектирована с учетом ФОП дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, с учетом 

регионального компонента, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников и родителей. 

 Рабочая образовательная Программа по обучению детей плаванию 

составлена   на основе парциальной Программы  Т.И.Осокиной «Обучение детей 

плаванию в детском саду. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования по 

физическому развитию – плаванию. 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»         № 

273-Ф3 от 29 декабря 2012 года (редакция от 29.12.2022г.); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 г. N 1155 (редакция от21.01.2019г); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 28.12.2022г. № 71847) 

- Порядком разработки и утверждение федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Мин. Просвещения РФ 

от 30.09.22г. №874 (зарегистрирован Мин. юстиции РФ 02.11.2022г. №70809) 

- Письмом Министерства просвещения от 16.08.2023г. №03-1321«О 

направлении методических рекомендаций»; 

-Санитарно – эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28.09.2020г. №28); 

- Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Утверждены 
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постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28.01.2021г. № 2 СанПиН 1.2.3685-21); 

-Уставом МБДОУ «Центр развития ребёнка - детский сад № 99»  

(утверждён приказом комитета образования №1247 г. Курска 22.12. 2015 г.). 

Программа реализуется вгруппах общеразвивающей  и компенсирующей 

направленности по физическому развитию – плаванию во взаимосвязи с 

образовательными областями; 

- социально-коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие, 

-речевое развитие, 

- физическое развитие, 

-художественно-эстетическое развитие. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений, формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). Влияние плавания на 

организм ребенка необычайно благотворно и разнообразно. Оно помогает стать 

здоровым, сильным, ловким, выносливым, смелым. От всех физических 

упражнений плавание отличается двумя присущими только ему особенностями: 

тело человека при плавании находится в особой среде – воде, а движения 

выполняются в горизонтальном положении. Все это оказывает оздоровительное 

действие на организм ребенка, волны оказывают, своеобразный массажный 

эффект. Правильная организация занятий физической культурой способствует 

гармоничному развитию жизненно необходимых физических качеств детей: 

ловкости, гибкости, быстроты, силы, выносливости, а также выработке 

гигиенических навыков. Регулярные занятия плаванием положительно влияют на 

закаливание детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, 

повышаются иммунологическое свойства, улучшается адаптация к 

разнообразным условиям внешней среды, также укрепляется нервная система, 

крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, 

совершенствуются движения, увеличивается выносливость. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  
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1.1.1. Цель и задачи реализации Программы. 

Цель и задачи (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений)  по реализации программы определяются ФОП дошкольного 

образования, Уставом ДОУ, образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ 99 с учетом регионального компонента, на основе анализа 

результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей 

и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное 

учреждение. 

Цель Программы:    

Закаливание и укрепление детского организма; обучение воспитанников 

дошкольного возраста плаванию; создание основы для разностороннего 

физического развития (развитие и укрепление опорно - двигательного аппарата, 

сердечно - сосудистой, дыхательной и нервной систем), воспитание привычки к 

здоровому образу жизни;охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 

Задачи реализации  программы: 

1. Формировать у дошкольников навыки плавания (уверенно чувствовать 

себя в воде, держаться на поверхности воды, плыть от 7 -15 м). Преодолевать 

страх перед новой водной средой. Научить управлять своим физическим и 

психическим состоянием в период адаптации в водной среде. 

2. Вовлекать родителей в активную работу по закаливанию и оздоровлению 

детей в совместной деятельности с педагогами. Создавать благоприятный 

эмоционально – психологический микроклимат на занятиях плаванию и 

закаливанию.  

3. Формировать знания о видах и способах плавания. Об оздоровительном 

воздействии плавания на организм. Воспитывать бережное отношение к своему 

здоровью. 

4. Содействовать приобретению двигательного опыта воспитанников по 

плаванию, повышению уровня ежедневной двигательной активности, 

становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

5. Развивать двигательные качества и способности дошкольников: ловкость, 

быстроту, гибкость, силу, общую выносливость через обучение плаванию. 

6. Создавать условия для формирования опорно-двигательной системы 

организма, выполнения основных движений в воде (погружение, всплывание, 

скольжение, ныряние, овладение плавательными навыками), овладения 

подвижными играми,  правилами на воде.  

7. Способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, 

овладению его элементарными нормами и правилами на водоёмах и в бассейне 

(двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.).  
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию и реализации                     

Программы: 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей дошкольного возраста, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4. признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей. 

 

Возрастные особенности детей дошкольного возраста 4-7 лет. 

 Характеристика возрастных особенностей развития воспитанников 

дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательной 

деятельности,  как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения. 

Пятый год жизни 

Пятый год жизни ребёнка характеризуется дисбалансом в развитии 

дыхательного аппарата: при относительной мощности лёгких пока ещё узок 

просвет верхних воздухоносных путей (полости носа, гортани) и слабы 

дыхательные мышцы. Вместе с тем размах грудной клетки при вдохе и выдохе 

значительно  шире, вследствие чего жизненная ёмкость лёгких у пятилетнего 

ребёнка значительно больше, чем у 3 – 4 летнего. Дыхательные пути 

сравнительно  узки, что вызывает преобладание брюшного типа дыхания, при 

котором главной дыхательной мышцей является диафграмма. С четырёх лет у 

детей уже довольно хорошо развиты миндалины, и они легко гипертрофируются. 

В этом возрасте обычно учащаются ангины, и в миндалинах нередко формируется 
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очаг хронической инфекции. Малыши страдают аденоидами, и дыхание их через 

нос затруднено. 

     Интенсивно развивается кровеносная система. Сердечно – сосудистая 

система, при условии соблюдения адекватности нагрузок, сравнительно лучше 

приспособлена к потребностям растущего организма, чем дыхательная. 

     В течение пятого года жизни происходит значительный сдвиг в развитии 

мускулатуры, в том числе  - нервно-психической регуляции, и её функциях,  

возрастают сила и работоспособность мышц. Мелкие мышцы (пальцев, кистей, 

стоп) ещё недостаточно развиты в сравнении с крупной мускулатурой, из–за чего 

воспитанникам лучше даются движения всей рукой, чем её мелкими мышечными 

группами. Кроме того, сила мышц-сгибателей больше силы мышц - разгибателей, 

что определяет особенности поз ребёнка – голова слегка наклонена вперёд, живот 

выпячен, ноги согнуты в коленных суставах. 

     Быстро вырабатываются условные рефлексы, но закрепляются не сразу, 

поэтому навыки ребенка, вначале непрочны и легко разрушаются. Процессы 

возбуждения и торможения в коре головного мозга легко распространяются, 

поэтому внимание воспитанников неустойчиво, ответные реакции носят 

эмоциональный характер и воспитанники быстро утомляются. Дошкольникам 

свойственна большая отвлекаемость внимания, им обычно трудно 

сконцентрироваться на решении тех или иных задач. 

     Тем не менее, на пятом году жизни движения ребёнка становятся более 

уверенными и координированными. Внимание приобретает всё более устойчивый 

характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, 

развивается целенаправленное запоминание.  Дошкольники уже способны 

различать разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется 

интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с 

образом. Всё это позволяет педагогу приступить к обучению техники основных 

движений, отработке их качества. 

     В средней группе воспитанники уже достаточно освоились в воде. 

Начинается новый этап: приобретение навыков плавания, таких как ныряние, 

лежание, скольжение, прыжки в воду, контролируемое дыхание, которые 

помогают чувствовать себя в воде достаточно надежно. Обучение нацелено на 

формирование умения находиться в воде  в безопорном положении. Двигательные 

навыки, приобретенные в младшем возрасте, закрепляются уже на большой 

глубине. Упражнения усложняются, начинается применение плавательных и 

физических упражнений в воде под музыку. Повышаются требования к 

самостоятельности, организованности. 

 

Шестой год жизни 

     Шестой год жизни ребёнка характеризуется замедлением скорости роста 

тела. Тело растёт неравномерно – длина ног и верхней части тела растёт 

медленно, а скорость роста длины рук и диаметра тела увеличивается. Развитие 
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опорно-двигательной системы ребёнка ещё не завершено (скелет, суставно-

связочный аппарат, мускулатура).  

     Позвоночный столб ребёнка шестого года жизни чувствителен к 

деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым 

развитием сухожилий, связок. При излишней массе тела, а также при 

неблагоприятных условиях, например при частом поднятии ребёнком тяжестей, 

нарушается осанка. У ребёнка преобладает тонус мышц – разгибателей, что не 

даёт возможности при длинном статическом положении долго удерживать спину 

прямой. Сердечно – сосудистая система ещё не достигает полного развития. 

Общее физическое развитие и динамика функциональной зрелости системы 

дыхания идёт неравномерно. У дошкольников возрастает осознанность освоения 

более сложных основных движений. Это позволяет повысить требования к 

качеству их выполнения, больше внимания уделять развитию физических и 

морально – волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, 

дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на 

помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливым и 

внимательным друг к другу).  

К старшей группе воспитанники хорошо передвигаются в воде. 

Продолжается закрепление основных навыков плавания. 

 

Седьмой год жизни 

     Седьмой год жизни ребёнка характеризуется продолжением активного 

формирования осанки и свода стопы. Так как костная ткань богата органическими 

элементами, то скелет старших дошкольников всё ещё эластичен и подвержен 

деформации. Это может стать причиной травм не только конечностей, но и 

позвоночника. К семи годам у ребёнка хорошо развиты крупные мышцы 

туловища и конечностей, но по - прежнему слабы мелкие мышцы. У детей ярко 

выражен грудной тип дыхания.  Лёгочная ткань имеет большое количество 

лимфатических сосудов и респираторных бронхиол, поэтому для воспитанников 

этого возраста характерны болезни, связанные с воспалительными процессами в 

лёгких. 

     Резервные возможности сердечно – сосудистой и дыхательной системы у 

дошкольников достаточно высоки. Динамика нервной системы облегчает 

освоение  движений, физических упражнений, улучшается качество двигательной 

деятельности дошкольников. Движения ребёнка становятся более 

координированными и точными. Основой проявления двигательной деятельности 

является развитие устойчивого равновесия. 

     В двигательной деятельности формируются навыки самоорганизации, 

взаимоконтроля. Дошкольники  проявляют волевые усилия при выполнении 

заданий, для них важен результат. Появляется возможность на основе 

закладывающейся произвольности сформировать у воспитанников потребность 

заниматься физическими упражнениями, развивать самостоятельность, 

инициативу в освоении новых видов движений. 
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     В подготовительной к школе группе завершается обучение в детском 

саду. Но это не означает, что воспитанники полностью овладевают технически 

правильными способами плавания. Большинство из них осваивает плавание 

кролем на груди и на спине в общих чертах. Их движения еще недостаточно 

слитны и точны, наблюдается нарушение ритма. Конечной целью не является 

обучение спортивному плаванию. Воспитанники должны освоиться с водой, 

преодолеть водобоязнь, получить азы техники плавания. Главное необходимо 

научить маленьких пловцов пользоваться приобретенными навыками в различных 

сочетаниях и в самых разнообразных упражнениях, заложив прочную основу для 

дальнейших занятий, выработать привычку к навыкам здорового образа жизни. 

На этом этапе продолжается усвоение и совершенствование плавательных 

движений. В играх и упражнениях воспитывается самостоятельность, 

организованность, решительность, уверенность в своих силах, инициативность, 

умение творчески использовать приобретенные навыки. 

 

Особенности физического развития детей с нарушением речи 

К этой категории дошкольников относятся дети, имеющие отклонения в 

развитии речи при нормальном слухе и сохраненном интеллекте. 

Нарушения речи многообразны, они различаются по форме и степени. Одни 

формы нарушений проявляются в фонетической, другие в смысловой стороне 

речи, словарном запасе, грамматическом строе. Особое место занимают 

нарушения темпа и плавности речи. 

У детей с нарушениями речи наблюдается отставание психомоторного 

развития по различным параметрам: 

1) По развитию физических качеств. Дети с расстройствами речи отличаются 

от здоровых низким уровнем ловкости и быстроты. По выносливости, силе и 

гибкости различий нет. 

2) По степени сформированности двигательных навыков. Дети с 

расстройствами речи отличаются от здоровых детей отсутствием автоматизации 

движений и низкой обучаемостью. 

Эти особенности сопряжены с низким уровнем развития когнитивных 

процессов (восприятия, внимания, памяти) . 

В этой связи занятия физическими упражнениями должны способствовать 

коррекции не только двигательного, но речевого, эмоционального и общего 

психического развития. 

Этиология речевых расстройств так многообразна, и структура дефекта 

настолько неоднородна, что составление коррекционного курса по физическому 

воспитанию должно опираться только на результаты развернутого 

психомоторного обследования детей и оценку сформированности двигательных 

навыков в соответствии с возрастной нормой. 

Обследование показало, что дети с нарушением речи имеют нарушения 

опорно-двигательного аппарата. Следовательно, предметом особого внимания 

служит работа над осанкой, т. к. тяжелая походка (на всю стопу, боковые 
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раскачивания тела, полусогнутые ноги, опускание головы, неравномерность 

шагов обычно бывают главной проблемой детей с задержкой речевого развития. 

У этих детей снижена двигательная активность из-за нарушений общей и мелкой 

моторики, координации движений, равновесия. 

Для детей с речевыми нарушениями автоматизацию движений необходимо 

проводить с речевым сопровождением, то есть при проговаривании различных 

стихотворных текстов. Ритм стихов помогает подчинить движения тела 

определенному темпу, сила голоса определяет их амплитуду и выразительность. 

Необходимо постоянно контролировать физическое состояние детей. Дети, с 

нарушением речи, как правило, относятся ко второй - третьей группам здоровья. 

У многих из них есть противопоказания, которые необходимо учитывать на 

занятиях физическими упражнениями. 

В работе с этими детьми надо исключить следующие виды движения: 

спрыгивания с возвышенности, прыжки в длину и в высоту, резкие движения 

позвоночника, кувырки и т. д. 

В начале занятия проводить упражнения на разгрузку позвоночника в и. п. – 

лежа на полу. Игры и упражнения направлены на формирование правильной 

осанки, укрепление мышечного корсета и укрепление сводов стопы. Освоению 

каждого упр. способствует музыка и стихотворные строчки, которые приучают 

ребенка выполнять упр. в определенном ритме, координируя движения и речь. 

Использование ребенком подобных упр. со стихами стимулирует речь, 

активизирует артикуляцию и силу голоса, что также является отличительной и 

необходимой составляющей в работе с детьми логопедических групп. 

Особое внимание, необходимо уделять дыхательным упр., учитывая, что 

наряду с работой над физиологическим дыханием, осуществляется коррекция 

речевого дыхания, то есть работа над коротким вдохом и длительным речевым 

выдохом. 

Дыхательные упражнения проводятся без музыки. Необходимо помнить, что 

дыхательная гимнастика должна выполняться в медленном темпе, спокойно, без 

напряжения, с паузами отдыха, не вызывая дыхательного дискомфорта. Обучение 

проводиться под контролем педагога и по его показу. Для этого предлагаются 

дыхательные упр. в образном оформлении, чтобы детям были более понятны их 

действия при вдохе и выдохе. Вдоху способствуют упражнения, связанные с 

выпрямлением туловища, разведением рук в стороны; выдоху – упр. в сгибании 

туловища вперед, приседании, сведение и опускание рук. 

Важным средством физического воспитания детей являются подвижные 

игры. Для детей с речевыми нарушениями необходимо, чтобы эти игры 

сочетались с текущей логопедической работой и являлись стимулирующим 

дополнительным коррекционным средством, способствующим психомоторной и 

речевой коррекции. Учитывая, что недостатки речи детей тесно связаны с 

нарушением развития мелкой моторики, в частности мышц кисти, надо 

использовать упражнения на развитие «ручной умелости» и отводить им 

значительное место в процессе физического совершенствования. 
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Помощь детям с нарушением речи состоит из организации физкультурно - 

оздоровительных мероприятий, направленных на укрепление нервной системы. 

Поэтому на занятиях создается положительный эмоциональный фон, речь 

педагога плавная, певучая, спокойная. Целенаправленно создаются ситуации, 

помогающие детям почувствовать себя ловкими и сильными. В результате 

проводимой работы и использования индивидуально – дифференцированного 

подхода у детей логопедических групп наблюдается положительная динамика: 

Вырабатываются навыки правильной осанки, укрепляется мышечный корсет; 

Происходит увеличение выносливости, силы мышц спины, брюшного пресса, 

увеличиваются показатели динамометрии; 

У детей логопатов повышается двигательная активность за счет снижения 

моторной напряженности, движения приобретают плавность, 

скоординированность, появляется моторная ловкость; 

У детей развивается образная речь как способ выражения отношения к миру 

и самовыражения. 

 

1.1.4. Климатические условия. 

Учитывая климатические и природные особенности нашего региона , 

занятия  (образовательная деятельность, далее ОД) по обучению плаванию 

воспитанников дошкольного возраста  проводится два раза в неделю, в течении 

учебного года с сентября по май (во время отопительного сезона). После 

окончания отопительного сезона занятия не проводятся, потому что 

температурный режим не соответствует СаНПин. 

 

1.1.5. Социокультурные условия. 

   Среда социума учитывается при построении образовательных отношений. 

Социальное партнерство и сотрудничество, обеспечивает  открытость МБДОУ № 

99 и является важным механизмом повышения качества образования. 

Взаимодействие детского сада с социумом обеспечивается на основании  

договоров, планов совместной работы, а также согласования с родителями 

использования возможностей среды социума в развитии ребенка. 

   Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого 

саморазвития участников образовательных отношений. 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы. 

Специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению ДО. 

Обозначенные в  программе возрастные ориентиры  имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 
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ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы 

как трудности ребёнка в освоении  программы и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты к пяти годам. 

Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять 

в повседневной жизни; 

ребенок приобретает умения и навыки, которые помогут ему чувствовать 

себя в воде достаточно надежно; 

ребенок учится держаться на поверхности воды (всплывать, лежать, 

скользить); 

ребенок получает представление о выталкивающей и поддерживающей 

силе воды; 

ребенок самостоятельно, произвольно выполняет упражнение вдох-выдох в 

воду несколько раз подряд 

 

Планируемые результаты к шести годам. 

Ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих; 

ребенок обучается плаванию определенным способом; 

ребенок умеет проплыть несколько метров на мелкой воде, сохраняя в 

основном согласованность движения рук, ног и дыхания, характерную для 

разучиваемого способа плавания. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы (к 

концу дошкольного возраста). 

У ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-
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волевые качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

ребенок продолжает усвоение и совершенствование техники способа 

плавания; 

ребенок приобретает умение плавать на глубокой воде. 

 

 

1.2.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

2.  Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО. При реализации Программы 

может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка 

и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. 

3.  Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения федеральной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные, возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
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деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

5. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства. 

Наблюдая за ребёнком, инструктор обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя. Частота проявления указывает на периодичность 

и степень устойчивости показателя. 

6. Результаты освоения воспитанниками рабочей программы   заносятся в 

протокол  обследования : 

«В» - показатель сформирован, наблюдается в самостоятельной 

деятельности ребенка, в совместной деятельности со взрослыми; 

«С» - показатель в стадии формирования, проявляется неустойчиво, чаще 

при создании специальных ситуаций, провоцирующих его проявление; 

«Н» - показатель не сформирован, не проявляется ни в одной из 

 ситуаций; 

       Результаты диагностики оформляются в диагностическуюкарта уровня 

развития знаний, умений и навыков по обучению плаванию детей. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 
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II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

(обязательная часть Программы соответствует Федеральной 

образовательной Программе дошкольного образования раздел III ) 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

2.1. Особенности образовательной деятельности по обучению 

плаванию. 

     Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже 

время, развитие двигательной деятельности по плаванию требует обучения 

общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

     Особенностью организации образовательной двигательной 

деятельности по обучению плаванию является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательной деятельности выступает 

образовательная ситуация - такая форма совместной деятельности 

инструктора по физической культуре и воспитанников, которая планируется 

и целенаправленно организуется инструктором с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. 

 Образовательные ситуации организуются в процессе  образовательной 

деятельности по обучению плаванию (занятие), требования к проведению 

которой согласуются с положениями действующих СанПиН. Главными 

задачами таких образовательных ситуаций является формирование у 

воспитанников новых умений и навыков в двигательной  деятельности по 

обучению плаванию. Создаются разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие воспитанников применять свои знания и умения.     

Организованные инструктором образовательные ситуации ставят 

воспитанников перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы основных видов 

движений. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта воспитанников: в освоении новых, 

более эффективных способов деятельности. 

Образовательные ситуации также организуются в процессе: 

- подвижных игр  и игровых упражнений на воде — оптимальная 

основа для физического, личностного и интеллектуального развития ребёнка. 

Подвижные игры и игровые упражнения классифицируются по разным 

параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребёнка в игре (игры с 

малой, средней, большой подвижностью).  По видам движений (игры с 

бегом, на задержку дыхания, скольжением, нырянием, всплыванием  и т. д.), 

по содержанию. К подвижным играм с правилами и игровым упражнениям 

относятся сюжетные и несюжетные игры и упражнения, в которых 

воспитанники  упражняются в самых разнообразных движениях: беге, 
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прыжках, плавании, нырянии, всплывании, скольжении, задержке дыхания и 

т. д.      

- трудовых поручений (расстановка спортивного инвентаря в бассейне, 

во время и после выполнения двигательной деятельности по обучению 

плаванию); 

- самообслуживания (самостоятельно раздеваться, принимать душ 

перед занятием – мыть тело, пользуясь мочалкой и мылом, после занятия 

растираться полотенцем, быстро одеваться, высушивать волосы). 

- бесед  с воспитанниками о правилах безопасности на суше и вводе 

(бассейн); 

- индивидуальной работы с воспитанниками. 

От 4 до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития (обучение плаванию): 

- Формирование гигиенических навыков. Продолжать учить 

самостоятельно, раздеваться и одеваться в определённой 

последовательности, аккуратно складывать и вешать одежду. Продолжать 

учить мыться под душем, пользуясь мылом и мочалкой, проявлять при этом 

самостоятельность, насухо вытираться полотенцем, с незначительной 

помощью воспитателя сушить волосы. 

- Развитие двигательных умений и навыков. Продолжать учить 

самостоятельно, передвигаться в воде, выполняя различные задания. Учить 

ходить по бассейну, загребая воду руками и в положении полу приседа, 

наклонившись вперёд. Использовать на занятиях все виды бега, указанные в 

«Программе» для данной возрастной группы. Учить выпрыгивать из воды, 

прыгать, отрывая ноги от дна бассейна с продвижением вперёд; выпрыгивать 

с последующим погружением в воду. Учить вытягиваться на поверхности 

воды, расслабив тело («Звезда», «Медуза»); скользить по поверхности воды, 

оттолкнувшись от дна или борта («Стрела»). 

- Погружение. Учить погружаться в воду самостоятельно и поочерёдно 

в паре («Насос»); открывать в воде глаза, доставать со дна предметы руками 

(«Водолазы»). 

- Дыхание. Учить делать выдох в воду, погрузив лицо и всю голову. 

- Воспитание физических качеств: быстрота, сила, смелость, 

выносливость. 

Содержание образовательной области 

- Ходьба: «Цапля», приставной шаг, скрестный шаг, широкий шаг 

высоко поднимая колено; широкий шаг высоко поднимая носок; ходьба по 

бассейну загребая воду руками – лицом вперёд, спиной вперёд, в положении 

полуприсед, помогая себе руками, с наклоном туловища вперёд. 

- Бег: «Кто быстрее?», «Лошадки». 

- Прыжки: на месте у бортика («Кто выше?), на двух ногах руки на 

поясе; с продвижением вперёд; от бортика к бортику отрывая ноги от дна; 
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выпрыгивание с последующим погружением до подбородка, до глаз, с 

головой; подпрыгивание с последующим падением в воду. 

- Погружение в воду: до подбородка, до глаз, с головой. Погружение 

лица с пусканием пузырей; стоя в положении наклона сделать вдох, опустить 

лицо в воду – выдох; «Насос», «Водолазы», «Медуза», «Звезда», «Стрела». 

- Игры: «Цапля», «Караси и карпы», «Кто достанет клад?», «Хоровод», 

«Смелые ребята»,  «Лягушата»,  «Пузыри»,  «Удочка»,  «Оса»,  «Вратарь»,  

«Бегом за мячом», «Дровосек», «Карусели», «Водолазы», «Покажи пятки», 

«Медуза», «Звезда», «Стрела». 

 

От 5 до 6 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития (обучение плаванию): 

 - Формирование гигиенических навыков.учить самостоятельно, 

готовиться к занятию (раздеться, приготовить вещи для душа), 

самостоятельно мыться под душем (пользоваться мочалкой, мылом), 

помогать друг другу. После занятия растереть полотенцем тело, высушить 

волосы, аккуратно одеться. 

- Развитие двигательных умений и навыков: учить свободно, 

передвигаться в воде, использовать все виды ходьбы, бега, прыжков; учить 

делать руками гребковые движения, (пальцы плотно сжаты), выполнять 

руками круговые движения вперёд и назад. 

- Погружение: учить свободно, погружаться в воду, открывая при этом 

глаза и рассматривая предметы на дне, погружаться в воду, обхватывая 

колени и всплывать. 

- Скольжение: учить детей ложиться на воду, задерживая дыхание, 

скользить на груди и спине. Отрабатывать движения ногами, как при 

плавании стилем «Кроль». Учить скольжению с доской, работая ногами в 

стиле «Кроль», держа лицо на поверхности воды, в воде; выполнять 

скольжение без предметов на груди, с поворотом туловища. 

- Дыхание: учить воспитанников делать полный выдох в воду, делать 

вдох, приподнимая голову над водой так, чтобы рот был чуть выше 

поверхности воды; делать выдох через рот и нос, а вдох через рот. Учить 

выдыхать постепенно носом. Начать обучение дыханию с поворотом головы: 

лицо в сторону – вдох, лицо в воду – выдох. 

- Развитие и воспитание физических качеств: продолжать развивать 

силу, быстроту, выносливость; воспитывать смелость целеустремлённость, 

выдержку. 

- Правила поведения: учить быть внимательным при выполнении 

упражнений, не мешать товарищам; не толкаться в воде и не нырять 

навстречу друг другу; вовремя убирать игрушки и предметы после 

использования на своё место. 
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Содержание образовательной области 

- Упражнения в ходьбе и беге: использовать все виды ходьбы (в т. ч. в 

виде соревнования), бег с работой рук (делать гребковые движения, пальцы 

плотно сжаты), бегать спиной вперёд с работой рук круговыми движениями 

назад. 

- Упражнения в прыжках: «Кто выше?» - выпрыгивание из воды с 

последующим погружением с головой, руки на поясе; «Кто быстрее?» - 

прыжки на двух ногах до противоположного борта. 

- Упражнения на погружение под воду и дыхание: «Водолазы» - 

ныряние с доставанием предметов со дна бассейна, выдох делать в воду. 

«Насос» - стоя друг против друга и держась за руки, попеременно глубоко 

погружаться, делая выдох в воду. «Сосчитай пальцы» - дети ныряют, 

открывают глаза под водой и считают пальцы на руках товарища. «Достань 

дно руками» - погружение с доставанием дна руками. «Покажи пятки» - 

погружение с отрыванием ног от дна. «Поплавок» - погрузиться в воду, 

обхватить руками колени, прижать их к груди, оторвать ноги от дна и 

подождать, пока вода не поднимет тело к поверхности. 

- Упражнения на скольжение: встать лицом к бортику, отойти на 3-4 

шага назад и постараться допрыгнуть до бортика, вытянув вперёд руки, с 

минимальным скольжением; «Стрела» - сделать глубокий вдох, одной ногой 

упереться в бортик, и, оттолкнувшись, проскользить по поверхности воды, 

опустив лицо в воду, вытянув прямые руки и ноги ( то же, но лёжа на спине); 

«Медуза» - ноги и руки на ширине плеч, плавно лечь на воду, опустить лицо 

в воду, спокойно лежать, расслабив тело; «Звезда» - то же, что и «Медуза», 

только руки и ноги не «висят» в расслабленном виде, а натянуты, как лучики 

звезды;«Звезда» на спине – то же, только лёжа на спине;«Торпеда»  - сначала 

выполнять упражнение на месте: взяться руками за поручень, лечь на воду, 

опустив лицо, и работать ногами, как при плавании способом «Кроль» на 

груди, затем выполнять то же, не держась руками за поручень, а вытянув 

прямые руки в сторону противоположного борта; «Торпеда» на спине – 

сначала отработать движения ногами: сесть на дно на глубине 40 см, руки в 

упоре сзади, приподнять ноги и работать ими, как при плавании способом 

«Кроль» на спине, затем выполнять упражнение, лёжа на спине с доской в 

вытянутых над головой руках, затем без доски; «Винт» - выполняя 

упражнение «Стрела» перевернуться с груди на спину и снова на грудь. 

- Игры: «Футбол» («Вратарь»), «Буксир», «Плавающие стрелы», 

«Дружные ребята», «Вода кипит» («Общее дыхание»), «Медузы», «Рекорд» 

(«Кто выше?», «Кто быстрее?»), «Торпеды», «Поезд в туннель», «Передай 

предмет под водой», «Водолазы», «Насос», «Спасатели», «Винт». 

 

От 6 до 7лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития (обучение плаванию): 

- Формирование гигиенических навыков: продолжать учить чётко, 

выполнять все правила личной гигиены: принимать душ перед занятием – 
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мыть тело быстро и тщательно, пользуясь мочалкой и мылом, после занятия 

растираться полотенцем, быстро одеваться, высушивать волосы. 

- Развитие двигательных умений и навыков: продолжать учить 

свободно, передвигаться в воде, сочетая разновидности ходьбы, бега, 

прыжков, усложняя их, увеличивая нагрузку. Учить скользить по воде без 

помощи ног на спине и на груди с задержкой дыхания, с работой ног на 

груди и на спине; учить скользить на груди и на спине, вытянув одну руку 

над головой, другую прижав к туловищу, обе руки прижав к туловищу, обе 

руки вытянув над головой; учить скользить на спине, вытянув руки над 

головой и  из этого положения переворачиваться на грудь. Учить 

согласованно, работать руками и ногами, плавать с задержкой дыхания; 

учить плавать способом «Кроль» на груди и спине, отрабатывать ритмичное 

дыхание при плавании на груди: короткий энергичный вдох, повернув лицо в 

сторону и приподняв над поверхностью воды, и более длительный полный 

выдох. 

-  Воспитание физических качеств развивать силу, выносливость, 

ловкость, воспитывать смелость, настойчивость, решительность. 

 

Содержание образовательной области 

- Передвижение в воде: все виды ходьбы, бега, прыжков с введением 

элементов соревнования. 

- Скольжение: на груди и на спине, вытянув тело (упражнение 

«Стрела»); скольжение на груди – одна рука вытянута над головой, другая 

прижата к туловищу, обе руки вытянуты над головой; скольжение на спине, 

аналогично скольжению на груди; переворот во время скольжения с груди на 

спину и наоборот, вправо и влево. 

- Отработка дыхания: ходьба по бассейну в наклонном положении, 

работая руками и выдыхая в воду; держась за поручень руками, работать 

ногами, как при плавании способом «Кроль» на груди, опуская при этом 

лицо в воду и делая медленный полный выдох и поднимая его над водой – 

вдох; держась прямыми руками за поручень, работать ногами, как при 

плавании способом «Кроль» на груди, при этом держа голову в воде и для 

вдоха поворачивая её вправо (влево); держась одной рукой за поручень, 

прижав другую к туловищу, голову для вдоха поворачивать в сторону 

прижатой руки, затем поменять положение рук. 

Выполнение вдоха и выдоха с различным положением рук: одна рука 

вытянута над головой, другая прижата к туловищу, обе руки прижаты к 

туловищу, ноги работают, как при плавании способом «Кроль» на груди. 

Выполнение вдоха и выдоха при скольжении на спине с различным 

положением рук (аналогично скольжению на груди), ноги при этом работают 

в стиле «Кроль». 

Скольжение на груди с задержкой дыхания: одна рука вытянута над 

головой, другая выполняет гребковые движения; скольжение на груди с 

выполнением вдоха-выдоха, работая одной рукой и ногам в стиле «Кроль». 



21 
 

- Плавание: ходьба с наклоном вперёд, правя (левая) рука на колене, 

левая (правая) над головой, сделать вдох, опустить голову в воду и сделать 

выдох, одновременно происходит смена рук гребковыми движениями. 

Скольжение на спине, руки прижаты к туловищу, затем, подняв их вверх, 

опустить на уровне плеч в воду и выполнить гребок; то же с работой ног. 

Плавание способом «Кроль» на груди с задержкой дыхания. Плавание 

способом «Кроль» на груди, ритмично дыша. Плавание способом» Кроль» на 

спине, ритмично дыша. 

- Игры и игровые упражнения: «Насос», «Буксир», «Перестрелка», 

«Плавучие стрелы», «Большая морская звезда», «Тюльпан», «Неваляшка», 

«С письмом вплавь», «Торпеды», «Водолазы», «Ручеёк», «Лабиринты» 

(большая часть игр проводится с элементами соревнования). 

-Упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без 

опоры. 

 

2.1.1.Содержание образовательного процесса по освоению 

образовательной области «Физическое развитие  (плавание). 

 

ДЕТИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (4 - 5 ЛЕТ) 

Блок 1: Ознакомление с движением на суше и в воде 

Задачи: Ознакомить детей с разнообразными способами плавания. 

Углублять знания о знании плавания, о правилах поведения на воде. 

Добиваться от детей умения уверенно погружаться в воду с головой. 

Приучать безболезненно, открывать глаза в воде. Ориентироваться под 

водой, доставая со дна различные предметы. Совершенствовать детей в 

умении выполнять вдох в воду энергично и полностью (вдох делать через 

рот, выдох через нос и рот). Приучать их правильно чередовать глубокий, 

интенсивный вдох с полным продолжительным выдохом не менее 5-8 раз. 

Учить детей выполнять комплекс ритмической пластики. Развивать у детей 

умение соотносить движения с музыкой, 1-го уровня на суше. 

Блок 2: Изучение движений с опорой 

Разучивать движения руками, как при плавании кролем, стоя, 

наклонившись вперед на суше и в воде. Разучивать согласование движений 

ног как при плавании кролем, с дыханием в упоре лежа на месте. 

Блок 3: Изучение движений без опоры 

Плавать удобным для себя способом, в том числе кролем без выноса 

рук на груди и на спине. 

 

ДЕТИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (5 - 6 ЛЕТ) 

Блок 1: Ознакомление с движением на суше и в воде 

Задачи: Ознакомить детей с разнообразными способами плавания. 

Углублять знания о знании плавания, о правилах поведения на воде. 

Добиваться от детей умения уверенно погружаться в воду с головой. 

Приучать безболезненно, открывать глаза в воде. Ориентироваться под 

водой, доставая со дна различные предметы. Совершенствовать детей в 

умении выполнять вдох в воду энергично и полностью (вдох делать через 
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рот, выдох через нос и рот). Приучать их правильно чередовать глубокий, 

интенсивный вдох с полным продолжительным выдохом не менее 5-8 раз. 

Учить детей выполнять комплекс ритмической пластики. Развивать у детей 

умение соотносить движения с музыкой, 1-го уровня на суше. 

Блок 2: Изучение движений с опорой 

Разучивать движения руками, как при плавании кролем, стоя, 

наклонившись вперед на суше и в воде. Разучивать согласование движений 

ног как при плавании кролем, с дыханием в упоре лежа на месте. 

Блок 3: Изучение движений без опоры  

Плавать удобным для себя способом, в том числе кролем без выноса 

рук на груди и на спине. 

 

ДЕТИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (6 - 7 ЛЕТ) 

Блок 1: Ознакомление с движением на суше и в воде 

Задачи: Ознакомить детей с разнообразными способами плавания. 

Углублять знания о знании плавания, о правилах поведения на воде. 

Добиваться от детей умения уверенно погружаться в воду с головой. 

Приучать безболезненно, открывать глаза в воде. Ориентироваться под 

водой, доставая со дна различные предметы. Совершенствовать детей в 

умении выполнять вдох в воду энергично и полностью (вдох делать через 

рот, выдох через нос и рот). Приучать их правильно чередовать глубокий, 

интенсивный вдох с полным продолжительным выдохом не менее 5-8 раз. 

Учить детей выполнять комплекс ритмической пластики. Развивать у детей 

умение соотносить движения с музыкой, 1-го уровня на суше. 

Блок 2: Изучение движений с опорой 

Разучивать движения руками, как при плавании кролем, стоя, 

наклонившись вперед на суше и в воде. Разучивать согласование движений 

ног как при плавании кролем, с дыханием в упоре лежа на месте. 

Блок 3: Изучение движений без опоры 

Плавать удобным для себя способом, в том числе кролем без выноса 

рук на груди и на спине. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы. 

При реализации Программы инструктор по физической культуре:  

- выбирает формы, способы, методы и средства реализации программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- продумывает содержание и организацию непрерывной 

образовательной деятельности с дошкольниками, условия эмоционального 

благополучия и развития каждого ребенка;  

- определяет единые для всех дошкольников правила сосуществования 

детского общества, включающие равенство прав, взаимную 

доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, 

поддержать;  

- соблюдает гуманистические принципы педагогического 

сопровождения развития дошкольников, в числе которых забота, теплое 
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отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, 

развитие детской самостоятельности, инициативы;  

- осуществляет развивающее взаимодействие с воспитанниками, 

основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это 

вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать 

это»;  

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, 

наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность воспитанников;  

- создает развивающую предметно-пространственную среду;  

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения воспитанников;  

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи 

воспитания и развития воспитанников. 

Формы реализации программы 

Образовательная деятельность по обучению плаванию по рабочей 

программе осуществляется в форме: 

- занятий (образовательной деятельности);  

- развлечений, досугов, праздников на воде; 

 - взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

Средства реализации программы 

-демонстрационные и раздаточные; 

-визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

-естественные и искусственные; 

-реальные и виртуальные. 

Средства, указанные в  программе, используются для развития 

следующих видов деятельности детей: 

- двигательные  

 - занятия плаванием (оборудование для обучения плаванию); 

- игровые (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- предметные (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

- коммуникативные (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

 

2.3.Способы и направления поддержки детской 

инициативы.Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

игровой, двигательной деятельности по плаванию  по выбору и интересам. 

Возможность играть, двигаться в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка на 

занятиях по обучению плаванию. 

   На занятиях по обучению плаванию могут осуществляться 

следующие формы самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные игры и игровые упражнения; 

- самостоятельное («свободное») плавание. 
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    В развитии детской инициативы и самостоятельности  важно 

соблюдать ряд общих требований:  

- развивать активный интерес воспитанников к стремлению  получения 

новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие 

воспитанников к активному применению знаний, умений, способов 

деятельности в личном опыте. Постепенно выдвигать перед воспитанниками 

более сложные задачи, требующие сообразительности, поиска новых 

подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю воспитанников, поддерживать желание 

преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на воспитанников, 

постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к 

результату, склонных не завершать работу; 

- «дозировать» помощь воспитанников. Если ситуация подобна той, в 

которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае. Большинство педагогов дошкольных образовательных 

учреждений очень чутко относятся к воспитанникам и поддерживают их 

эмоционально. Однако эта эмоциональная поддержка не должна выливаться 

в готовность выполнить  задание за ребенка, будь то формулировка замысла 

или поиск возможных способов решения проблемы; 

- поддерживать у воспитанников чувство гордости и радости от 

успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы. 

 

2.4 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

ФОП ДО нацеливает на взаимодействие с родителями (законными 

представителями) по вопросам образования ребёнка, непосредственное 

вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе, посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.   

Главной задачей дошкольного учреждения является сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья воспитанников, их 

творческое и интеллектуальное развитие, обеспечение условий для 

личностного роста. Успешное решение этой работы невозможно в отрыве от 

семьи воспитанников, ведь родители - первые и главные воспитатели своего 

ребенка с момента его появления на свет и на всю жизнь. Передача 

информации реализуется при непосредственном контакте педагога с 

родителем или использовании дополнительных средств коммуникации 

(телефон, Интернет и др.). Перспективным направлением в области 

расширения коммуникативных возможностей является Интернет, 

индивидуальное консультирование родителей по электронной почте. 

Чтобы не создавать условий для сравнения, нужно, чтобы родители 

имели индивидуальный доступ на сайт и таким образом располагали 
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информацией только о своем ребенке. По желанию и личной инициативе 

родителей, дошкольное образовательное учреждение в электронном виде 

предоставляет на сайт информацию, например, сведения о физической 

подготовленности, об успехах ребенка участия в различных конкурсах и др. 

Привлечению родителей воспитанников к совместному 

взаимодействию способствуют следующие формы взаимодействия с семьями 

воспитанников: 

• презентация родителям достижений воспитанников ДОУ; 

• размещение консультаций для родителей воспитанников на интернет сайтах; 

• оформление фотоматериалов по проведенным мероприятиям и размещение 

их на стендах в холле ДОУ; 

• совместное проведение родительских собраний; 

• проведение дней открытых дверей; 

• посещение непосредственно образовательной деятельности родителями; 

• привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований; 

• групповые и индивидуальные консультации для родителей; 

• награждение участников совместных мероприятий грамотами, дипломами, 

благодарственными письмами, призами. 

Инструктор опирается на проявление заинтересованности, 

инициативности самих родителей, делая их активными участниками 

спортивных досугов. 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность 

оказывать  на неё  определенное влияние.    

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

-      единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

-   открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-     взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-  уважение и доброжелательность друг к другу; 

-   дифференцированный подход к каждой семье; 

-   равно ответственность родителей и педагогов. 

 На сегодняшний день в МБДОУ  осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими 

категориями родителей: 

-  с семьями воспитанников; 

-  с  будущими родителями. 

Задачи: 

1)      формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2)      приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)       оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

4)       изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
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2.5. Коррекционная работа с детьми. 

Преодоление общего недоразвития речи требует интегрированного 

подхода, при котором применяется медикаментозное лечение, система 

логопедической работы, занятие по коррекции и развитию психических 

функций, занятия по формированию общей, мелкой и артикуляционной 

моторики, основу коррекционной работы составляет метод сенсорно-

двигательной интеграции. Основные виды упражнений, используются на 

занятии в бассейне для детей с общим недоразвитием речи. Они направлены 

на регуляцию мышечного тонуса, статической и динамической коррекции 

движений, мелкой и мимической моторики переключаемости движений, 

воспитания чувства ритма развитие дыхания, силы глосса, обогащение и 

активизацию словаря, развитие понимания речи. 

1. Упражнения на развитие фонационного дыхания. 

• длинный продолжительный выдох (на воду, на кораблик); 

• под воду (лицо в воде до носа); 

• длительный продолжительный выдох с головой («чей выдох будет 

дольше, чьи пузыри больше?»). 

2. Упражнения на развитие диафрагмального дыхания. 

• удерживать надутым животом, лежа на спине (в нарукавниках и 

без), резиновую игрушку на вдохе, на выдохе сдуть живот и игрушка 

должна уплыть. 

3. Упражнения на развитие силы и высоты голоса (от тихого к 

громкому). 

• «как говорит рыбка?»; 

• «как квакает лягушка?»; 

• «как кричат дельфины?»; 

(изображая движениями  как плавают и как общаются животные). 

4. Упражнения на координацию движений и речи. 

• Игра  «Медвежонок Умка»; 

• Игра «Сердитая рыбка»; 

5. Упражнения  на  регуляцию  мышечного  тонуса  (под 

 сопровождение музыки или бубна, звуковые ориентиры свистка). 

• дети лежат на спине, на шеи, под головой «нудл», или в нарукавниках, 

или в кругах. Напрягают мышцы (живота) под счет 1-2-3-4,на счет 5 

расслабляют 5-4-3-2-1. 

6. Упражнения на развитие ритма. 

• лежа на спине, на груди с опорой, игрушкой, кругом, в нарукавниках 

или 

«креслах» и т.д.; под быстрое сопровождение музыки работают сильно, 

быстро ногами (кроль) под медленный темп – медленно, без брызг, под 

водой. 

• танцы на воде «дискотека»; дети, сначала называют себя морскими 
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обитателями, и под музыку быстрого ритма, танцуют 15-30с, ритм 

меняется на медленный, дети берутся за руки, образуя круг, идут по кругу. 

7. Упражнения на развитие произвольного внимания. 

• 2 команды (4+4) вдоль дорожки лицом друг к другу. Инструктор 

показывает одной команде упражнение (другая не видит), дети первой 

команды повторяют упражнение инструктора детям второй команды, а 

вторая - выполняют противоположное действие (вдох-выдох; руки влево- 

вправо; закрыть правый глаз-….., поднять левую ногу-…). Если команда 

ошибается, то выполняет 10 выдохов. 

8. Упражнения на развитие мимической моторики. 

• стоя, лежа, лить воду из кружки себе на лицо (не морщиться, 

улыбаться, открыть рот, сжать губы, надуть щёки, втянуть щёки, 

открыть глаза и т.д). 

 

9. Упражнения на развитие мышц мелкой моторики. 

а) в статике 

• сжимаем резиновых рыбок, опускаем под воду, набирая воду, по 

сигналу – брызгаем вверх, сопровождая стихами;  «Дети рыбками играли, 

сильно пальчики сжимали, рыбок в воду опускали посчитали РАЗ, ДВА, 

ТРИ- кто выше брызнет посмотри!». 

б) в динамике 

• катаем в ладошках массажный мячик (лежа на спине, на груди, в 

согласовании с работой ног, проплывая с мячиком в вытянутых руках). 

10. Упражнения на умение работать по схеме. Развитие внимания 

последовательности действий в пространстве. 

• (по предлагаемой схеме выполнить ряд последовательных движений: 

от красного бортика нырнуть за игрушкой -кольцом, найти у синего бортика 

синие кольцо, проплыть к зелёному бортику –поставить игрушку и 

приплыть на место к красному бортику). 

11. Укрепление сводов стоп - профилактика плоскостопия. 

• плавание в ластах (в основной части занятия, выполняя разные 

упражнения, без опоры о дно, при глубине 0.6м). 

 

КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Цель упражнения Вид упражнения Методические указания 

Коррекция искривления 

позвоночника, развитие 

мышечного корсета, дыхательной 

мускулатуры 

Скольжение на груди с 

доской в вытянутых руках, 

плавание при помощи ног 

кролем 

При выполнении движений ноги должны быть 

выпрямлены и не напряжены, работают в 

основном бедра, а стопы делают 

захлестывающие движения. Выполнять в 

быстром темпе, с небольшой амплитудой, 

повернув стопы внутрь. По мере освоения 

упражнения амплитуду увеличивать. Дыхание 

не задерживать, проплывы начинать с 

нескольких метров. Метраж 

То же и разгрузка увеличивать 

постепенно позвоночника, 
То же, без доски 

При хорошем освоении увеличивать метраж и 

дозированные ускорения 
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улучшение дыхательной 

мускулатуры 

Коррекция искривления 

позвоночника. Развитие 

дыхательной мускулатуры, мышц 

нижних конечностей 

Скольжение на груди. В 

руке со стороны 

вогнутости искривления - 

доска, другая рука 

прижата к туловищу, 

ладонь на воде Ноги 

Метраж увеличивать постепенно. На выдох 

голову поворачивать в сторону прижатой руки 

Цель упражнения Вид упражнения Методические указания 

Коррекция искривления. 

Разгибание грудного отдела 

позвоночника 

кольжение на спине с 

доской в вытянутых вверх 

руках, кролем 

Плечевой пояс и таз не опускать 

Разгрузка, коррекция 

позвоночника Развитие мышц 

туловища, увеличение легочной 

вентиляции, улучшение 

кровообращения. 

Скольжение на спине, 

кроль ногами, руки в 

коррекции 

Рука вогнутой стороны грудного искривления 

вытянута вверх, рука выпуклой стороны 

прижата, ладонь кверху. Следить за коррекцией 

Коррекция искривления 

позвоночника, развитие 

мышечного корсета, дыхательной 

мускулатуры 

Скольжение на груди с 

доской в вытянутых руках, 

плавание при помощи ног 

кролем 

При выполнении движений ноги должны быть 

выпрямлены и не напряжены, работают в 

основном бедра, а стопы делают 

захлестывающие движения. Выполнять в 

быстром темпе, с небольшой амплитудой, 

повернув стопы внутрь. По мере освоения 

упражнения амплитуду увеличивать. Дыхание 

не задерживать, проплывы начинать с 

нескольких метров. Метраж 

То же и разгрузка позвоночника, 

улучшение дыхательной 

мускулатуры 

То же, без доски 
При хорошем освоении увеличивать метраж и 

дозированные ускорения 

 

Цель упражнения Вид упражнения Методические указания 

Коррекция искривления 

позвоночника. Развитие 

дыхательной мускулатуры, мышц 

нижних конечностей 

Скольжение на груди. В 

руке со стороны 

вогнутости искривления - 

доска, другая рука 

прижата к туловищу, 

ладонь на воде Ноги 

Метраж увеличивать постепенно. На выдох 

голову поворачивать в сторону прижатой руки 

Коррекция искривления. 

Разгибание грудного отдела 

позвоночника 

Скольжение на спине с 

доской в вытянутых вверх 

руках, кролем 

Плечевой пояс и таз не опускать 

Разгрузка, коррекция 

позвоночника Развитие мышц 

туловища, увеличение легочной 

вентиляции, улучшение 

кровообращения. 

Скольжение на спине, 

кроль ногами, руки в 

коррекции 

Рука вогнутой стороны грудного искривления 

вытянута вверх, рука выпуклой стороны 

прижата, ладонь кверху. Следить за коррекцией 

 

Коррекционно - развивающая работа инструктора по физической культуре - 

плаванию в повседневной жизни в группах компенсирующей 

направленности детей с ОНР, с ЗПР. 

 
Формы коррекционной 

работы 

Содержание коррекционной работы 

Группы компенсирующей направленности детей 

Упражнения с мелкими 

предметами; скольжение с 

предметом в руках 

Развитие мелкой моторики 

Использование дыхательной 

гимнастики; игры на 

ориентировку в 

пространстве; с погружением 

Развитие ориентировки в пространстве и усвоение 

пространственных предлогов (из, за, под, над, перед, после, 

сзади) 
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с головой. 

Сюжетно-ролевые игры; 

игры в стихотворной форме с 

произношением и 

заучиванием. 

Развитие голоса 

Музыкально-ритмические 

движения. 

Развитие фонематического слуха 

Разучивание речевок Развитие артикуляции 

Разучивание игр в 

стихотворной форме. 

Развитие грамматического строя речи 

Пополнение словаря 

спортивной терминологией. 

Обогащение словаря в 

процессе занятий. 

Развитие словаря 

Используются чистоговорки, 

физминутки, рифмовки 

Развитие коммуникативных навыков, развитие крупной 

моторики 
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2.6. Рабочая Программа воспитания. 

Программа воспитания инструктора по физической культуре 

(плавание) разработана на основе рабочей программы воспитания МБДОУ 

«Центр развития ребёнка - детский сад № 99».  

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности 

предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных 

целей начального общего образования. 

Программа воспитания строится на целеполагании, ожидаемых 

результатах, видах деятельности, условиях формировании воспитывающей, 

личностно развивающей среды, отражает интересы и запросы участников 

образовательных отношений: ребёнка, родителей (законных представителей), 

государства и общества.  

Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время 

ориентируется на гармоничное развитие личности, развитие жизнестойкости 

и адаптивности растущего человека в условиях глобальной 

неопределённости и стремительных изменений во всех сферах жизни и 

деятельности на основе базовых ценностей Российского общества  

и установок личности, ведущее значение среди которых имеет социальная 

солидарность, понимаемая не только как общность прошлого, но, прежде 

всего, и как общее будущее. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

Основные направления воспитательной работы непосредственно 

связаны с ценностями, которые осваивает ребенок в процессе воспитательно-

образовательной деятельности: ценности Родины и природы лежат в основе 

патриотического направления воспитания; ценности человека, семьи, 

дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания; ценность знания лежит в основе познавательного направления 

воспитания; ценность здоровья лежит основе физического и 

оздоровительного направления воспитания; ценность труда лежит в основе 

трудового направления воспитания; ценности культуры и красоты лежат в 

основе этико-эстетического направления воспитания. 

Цель участия  инструктора по физической культуре (плавание) в 

воспитательной работе –физическое развитие ребенка дошкольного возраста, 

проявляющееся: 
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− в усвоении им  основных норм, которые общество выработало на 

основе базовых ценностей современного общества (в усвоении ими 

социально значимых понятий); 

− в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в 

развитии их социально значимых отношений); 

− в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта, 

применения сформированных знаний и понятий на практике (в приобретении 

опыта социально значимых дел). 

Основными традициями воспитания в образовательной организации, в 

который задействована работа  инструктора по физической культуре 

(плавание), являются следующие:  

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются 

традиционные общесадовские мероприятия, мероприятия «Календаря 

образовательных событий РФ», коллективные дела групп детей под 

руководством воспитателя через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогических работников; 

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и 

большинства используемых для воспитания других совместных дел 

педагогов, детей и родителей, является обсуждение, планирование, 

совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или 

индивидуального каждого участника); 

- в проведении общесадовских мероприятий поощряется помощь  

детей групп, социальная активность, стремление создать коллективный или 

индивидуальный творческий продукт, принять участие в общественно 

значимом деле; 

При создании воспитывающей среды в ДОУ соблюдены требования к 

оснащению и оборудованию кабинетов, в том числе,  помещения бассейна, 

включающие соответствие принципу необходимости и достаточности для 

организации работы, медицинского обслуживания детей, методического 

оснащения воспитательно-образовательного процесса, а также обеспечение 

разнообразной двигательной активности и музыкальной деятельности детей 

дошкольного возраста.  

Инструктор по физической культуре (плавание), участвуя в 

реализации программы воспитания, обязан разделять те ценности, которые 

заложены в её основу. 

Как и любой педагог, он должен: 

- быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм 

речевого общения и поведения;  

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность;  

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт 

общения на основе полученного речевого опыта;  
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- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, выражать свои эмоции с помощью речи; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение.  

        Значимой выступает ориентация на формирование детского коллектива 

внутри одной возрастной группы, на установление доброжелательных и 

товарищеских взаимоотношений между детьми разных возрастов и 

ровесниками; умение общаться, развивать диалогическую речь.  

Поскольку процесс воспитания – процесс целостный и системный, 

важными в нём являются усилия не только педагогических работников, но и 

родителей (законных представителей) ребёнка.  Ещё одна из задач 

инструктора по физической культуре (плавание) – содействие в объединении 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в МБДОУ. 

Работа с родителями (законными представителями) при участии 

инструктора по физической культуре (плавание) осуществляется в рамках  

индивидуальной формы и групповой работы.  

 

Групповые формы работы: 

− Совет родителей групп и Совет родителей МБДОУ, Ассоциация 

по содействию в совершенствовании воспитательно-образовательного 

процесса МБДОУ, участвующие в решении вопросов воспитания и 

социализации детей. На собраниях, вместе с родителями обсуждаются 

вопросы воспитания и формирования личностных социально-значимых 

качеств обучающихся, согласуются локальный нормативные акты, 

регулирующие воспитательно-образовательный процесс.  

− Родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы 

возрастных особенностей детей, формы и способы доверительного 

взаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер-классы, круглые 

столы с приглашением специалистов. Дни открытых дверей, во время 

которых родители могут посещать режимные моменты, образовательную 

деятельность, общесадовские мероприятия, для получения представления о 

ходе образовательного и воспитательного процесса в ДОУ. 

− Общесадовские родительские собрания, происходящие в режиме 

обсуждения важных вопросов воспитания детей. В условиях пандемии 

работа с родителями осуществляется посредством представления 

информации о подготовке и участии в конкурсах на уровне 

муниципалитета, ДОУ, подготовка проектов по оформлению помещений 

ДОУ к праздникам, оформлению территории ДОУ к летне-

оздоровительному сезону и зимним играм. Работа специалистов по запросу 

родителей для решения острых конфликтных ситуаций. 
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− Мастер-классы для родителей с целью повышения их 

педагогической компетенции в вопросах воспитания обучающихся.  

− Совместные педагогические советы с родителями (законными 

представителями) с повесткой дня, затрагивающей вопросы воспитания. 

− Работа Совета отцов и Клуба молодой семьи.    

− Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на 

интернет-сайте МБДОУ, посвященные обсуждению интересующих 

родителей вопросов воспитания; виртуальные консультации психологов и 

педагогов. 

Индивидуальные формы работы: 

− Работаинструктора по физической культуре (плавание)   по 

запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием и обучением ребенка дошкольного возраста с ОВЗ. 

− Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

− Участие родителей (законных представителей) и других членов 

семьи дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности. 

− Индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной 

составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов воспитательной программы.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации.  

 Социокультурный контекст понимается как единство: 

- социокультурных событий, происходящих в МБДОУ («8 Марта», 

«День защитника Отечества», «День Победы», «Праздник пап» и т.д.); 

- принципов, правил, норм взаимодействия, стилей общения 

педагогов, детей и родителей; 

- развивающей предметно-пространственной среды, которая имеет 

воспитательную функцию в социокультурном контексте.        

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации 

цели воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и 

культурные практики:  

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 

способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, 

сверстниками);  

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержания, полученного от 

взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт);  
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- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на 

основе усвоенных ценностей). 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, 

а деятельность педагогов нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка.  

В процессе воспитания к окончанию дошкольного возраста (к семи 

годам) предполагается достижение следующих результатов, основанных на 

целевых ориентирах:  
Портрет  

Гражданина России 2035 года 

(общие характеристики) 

Планируемые результаты  

1. 1. Патриотизм 

Хранящий верность идеалам 

Отечества, гражданского общества, 

демократии, гуманизма, мира во всем 

мире. Действующий в интересах 

обеспечения безопасности и 

благополучия России, сохранения 

родной культуры, исторической 

памяти и преемственности на основе 

любви к Отечеству, малой родине, 

сопричастности к 

многонациональному народу России, 

принятия традиционных духовно-

нравственных ценностей 

человеческой жизни, семьи, 

человечества, уважения  

к традиционным религиям России. 

Уважающий прошлое родной страны 

и устремлённый в будущее. 

− имеет представления о семейных ценностях, семейных 

традициях, бережном отношение к ним; 

− проявляет нравственные чувства, эмоционально-ценностное 

отношение к семье; 

− проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему – 

своему, своей семьи, своей страны; 

− проявляет уважительное отношение к родителям, к старшим, 

заботливое отношение к младшим; 

− имеет первичные представления о гражданских ценностях, 

ценностях истории, основанных на национальных 

традициях, связи поколений, уважении к героям России; 

− знает символы государства – Флаг, Герб Российской 

Федерации и символику субъекта Российской Федерации, в 

которой живет; 

− проявляет высшие нравственные чувства: патриотизм, 

уважение к правам и обязанностям человека; 

− имеет начальные представления о правах и обязанностях 

человека, гражданина, семьянина, товарища; 

− проявляет познавательный интерес и уважение к важнейшим 

событиям истории России и ее народов, к героям России; 

− проявляет интерес к государственным праздникам и имеет 

желание участвовать в праздниках и их организации в ДОО. 

2. Гражданская позиция и 

правосознание 

Активно и сознательно принимающий 

участие в достижении национальных 

целей развития России в различных 

сферах социальной жизни и 

экономики, участвующий в 

деятельности общественных 

объединениях, волонтёрских  

и благотворительных проектах. 

Принимающий и учитывающий  

в своих действиях ценность  

и неповторимость, права и свободы 

других людей на основе развитого 

правосознания. 

− имеет представления об этических нормах взаимоотношений 

между людьми разных этносов, носителями разных 

убеждений, представителями различных культур; 

− имеет первичные представления  

о многонациональности России, фольклоре и 

этнокультурных традициях народов России; 

− понимает, что все люди имеют равные права и могут 

выступать за них; 

− имеет представление о чувстве собственного достоинства, 

самоуважении. 

 

3. Социальная направленность и 

зрелость 

− имеет первичные представления  

о нравственных ценностях в отношении общества, 

сверстников, взрослых, предметного мира и себя в этом 

мире; 
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Проявляющий самостоятельность и 

ответственность в постановке  

и достижении жизненных целей, 

активность, честность  

и принципиальность в общественной 

сфере, нетерпимость к проявлениям 

непрофессионализма в трудовой 

деятельности, уважение и признание 

ценности каждой человеческой 

личности, сочувствие и деятельное 

сострадание к другим людям. 

Сознательно и творчески 

проектирующий свой жизненный 

путь, использующий для разрешения 

проблем и достижения целей средства 

саморегуляции, самоорганизации и 

рефлексии. 

− проявляет нравственные чувства, эмоционально-

ценностного отношения к окружающим людям, 

предметному миру, к себе; 

− испытывает чувства гордости, удовлетворенности, стыда от 

своих поступков, действий и поведения; 

− доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, обосновывать свое мнение; 

− способный выразить себя в игровой, досуговой деятельности 

и поведении в соответствии с нравственными ценностями; 

− самостоятельно применяет усвоенные правила, владеет 

нормами, конструктивными способами взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками (умение договариваться, 

взаимодействовать в игровых отношениях в рамках игровых 

правил и т.д.); 

− преобразует полученные знания и способы деятельности, 

изменяет поведение и стиль общения со взрослыми и 

сверстниками  

в зависимости от ситуации; 

− способен к творческому поведению в новых ситуациях в 

соответствии с принятой системой ценностей; 

− выражает познавательный интерес 

к отношениям, поведению людей, стремление их 

осмысливать, оценивать в соответствии с усвоенными 

нравственными нормами и ценностями; 

− задает вопросы взрослым и сверстникам; 

− экспериментирует в сфере установления отношений, 

определения позиции  

в собственном поведении; 

− способен самостоятельно действовать, в случае затруднений 

обращаться за помощью; 

− осознает возможности совместного поиска выхода из 

сложившейся проблемной ситуации или принятия решений; 

− использует принятые в обществе правила коммуникации 

(спокойно сидеть, слушать, дать возможность высказаться); 

− умеет слушать и уважать мнения других людей; 

− умеет пойти навстречу другому при несовпадающих 

интересах и мнениях, найти компромисс и совместно прийти 

к решению, которое поможет достигнуть баланса интересов; 

− пытается соотнести свое поведение  

с правилами и нормами общества; 

− осознает свое эмоциональное состояние; 

− имеет свое мнение, может его обосновать; 

− осознает, что существует возможность влияния на свое 

окружение, достижения чего-либо и необходимость нести за 

это ответственность, что способствует постепенному 

приобретению навыка принимать осознанные решения; 

− имеет начальные способности управлять своим поведением, 

планировать свои действия; 

− старается не нарушать правила поведения, испытывает 

чувство неловкости, стыда в ситуациях, где его поведение 

неблаговидно; 

− поведение в основном определяется представлениями о 

хороших и плохих поступках. 

4. Интеллектуальная 

самостоятельность 

Системно, креативно  

и критически мыслящий, активно и 

целенаправленно познающий мир, 

самореализующийся 

в профессиональной и личностной 

сферах на основе этических  

− проявляет любознательность и интерес к поиску и открытию 

информации, способствующей осознанию и обретению 

своего места в обществе (коллективе сверстников в детском 

саду и новых общностях, в кругу знакомых и незнакомых 

взрослых); 

− проявляет инициативу в самостоятельном решении 

несложных практических проблем и в реализации 

собственных идей и замыслов; 

− проявляет инициативу в получении новой информации и 

практического опыта; 
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и эстетических идеалов. − проявляет желание сотрудничать с другими детьми и 

взрослыми в решении посильных общественных задач. 

5. Зрелое сетевое поведение 

Эффективно и уверенно  

осуществляющий сетевую 

коммуникацию и взаимодействие на 

основе правил сетевой культуры и 

сетевой этики, управляющий 

собственной репутацией в сетевой 

среде, формирующий «здоровый» 

цифровой след. 

− осознанно выполняет правила здоровьесбережения и 

техники безопасности при использования разных средств 

сетевой среды и виртуальных ресурсов; 

− использует простые средства сетевого взаимодействия для 

установления общественно полезных и продуктивных 

контактов с другими людьми; 

− понимает прагматическое назначение цифровой среды и ее 

рациональные возможности в получении и передаче 

информации, создании общественно полезных продуктов и 

т.д. 

6. Экономическая активность 

Проявляющий стремление  

к созидательному труду, успешно 

достигающий поставленных 

жизненных целей за счёт высокой 

экономической активности  

и эффективного поведения  

на рынке труда в условиях 

многообразия социально-трудовых 

ролей, мотивированный к 

инновационной деятельности. 

− имеет первичные представления о ценностях труда, о 

различных профессиях; 

− проявляет уважение к людям труда в семье и в обществе; 

− проявляет навыки сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в трудовой деятельности. 

7. Коммуникация  

и сотрудничество 

Доброжелательно, конструктивно и 

эффективно взаимодействующий с 

другими людьми – представителями 

различных культур, возрастов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья (в том числе в составе 

команды); уверенно выражающий 

свои мысли различными способами  

на русском и родном языке. 

− умеет выслушать замечание и адекватно отреагировать на 

него (эмоционально, вербально); 

− умеет выразить и отстоять свою позицию, а также принять 

позицию другого человека (сверстника, взрослого); 

− отрицательно относиться к лжи и манипуляции (в 

собственном поведении и со стороны других людей); 

− стремится обличить несправедливость  

и встать на защиту несправедливо обиженного; 

− выполняет разные виды заданий, поручений, просьб, 

связанных с гармонизацией общественного окружения; 

− умеет выступить и в роли организатора,  

и в роли исполнителя в деловом, игровом, коммуникативном 

взаимодействии; 

− оказывает посильную помощь другим людям (сверстникам и 

взрослым) по их просьбе и собственной инициативе. 

8. Здоровье и безопасность 

Стремящийся к гармоничному 

развитию, осознанно выполняющий 

правила здорового и экологически 

целесообразного образа жизни и 

поведения, безопасного для человека  

и окружающей среды (в том числе и 

сетевой), воспринимающий природу 

как ценность, обладающий чувством 

меры, рачительно и бережно 

относящийся к природным ресурсам, 

ограничивающий свои потребности. 

− умеет регулировать свое поведение и эмоции в обществе, 

сдерживать негативные импульсы  

и состояния; 

− знает и выполняет нормы и правила поведения в 

общественных местах  

в соответствии с их спецификой (детский сад, транспорт, 

поликлиника, магазин, музей, театр и пр.); 

− умеет донести свою мысль с использованием разных средств 

общения до собеседника на основе особенностей его 

личности (возрастных, психологических, физических); 

− спокойно реагирует на непривычное поведение других 

людей, стремится обсудить его с взрослыми без осуждения; 

− не применяет физического насилия и вербальной агрессии в 

общении с другими людьми; 

− отстаивает свое достоинство и свои права в обществе 

сверстников и взрослых; 

− помогает менее защищенным и слабым сверстникам 

отстаивать их права и достоинство; 

− имеет первичные представления  

об экологических ценностях, основанных на заботе о живой 

и неживой природе, родном крае, бережном отношении к 
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собственному здоровью; 

− проявляет желание участвовать  

в экологических проектах, различных мероприятиях 

экологической направленности; 

− проявляет разнообразные нравственные чувства, 

эмоционально-ценностное отношение к природе; 

− имеет начальные знания о традициях нравственно-

этического отношения к природе в культуре России, нормах 

экологической этики. 

9. Мобильность и устойчивость 

Сохраняющий внутреннюю 

устойчивость в динамично 

меняющихся и непредсказуемых 

условиях, гибко адаптирующийся к 

изменениям, проявляющий 

социальную, профессиональную  

и образовательную мобильность,  

в том числе в форме непрерывного 

самообразования  

и самосовершенствования. 

− участвует в посильных общественно-значимых социальных 

проектах; 

− выполняет просьбы и поручения взрослых и сверстников; 

− умеет распределить и удержать собственное внимание в 

процессе деятельности, самостоятельно преодолеть в ее ходе 

трудности; 

− адекватно оценивает результаты своей деятельности и 

стремится к их совершенствованию; 

− проявляет основы способности действовать в режиме 

многозадачности. 

Преемственность в результатах освоения Примерной программы 

обеспечивается планированием результатов воспитания по основным 

направлениям: 

− социальное; 

− познавательное; 

− физическое и оздоровительное; 

− трудовое; 

− патриотическое; 

− этико-эстетическое. 

Основной функционалинструктора по физической культуре (плавание), 

связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса 

заключается в том, что он:  

-организует и проводит занятия по обучению плаванию; 

-формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций ДОУ; 

–организует работу по формированию общей культуры речевого 

общениябудущего дошкольника; 

- формирует здоровый образ жизни; 

–внедряет в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса; 

–организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых 

районными,городскими и другими структурами в рамках воспитательной 

деятельности.  

 

 

 

 



38 
 

 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

  ( обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО раздел  IV) 

III. Организационный раздел 

( часть, формируемая  участниками образовательных отношений) 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации  программы 

Успешная реализация  Программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

- признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

- решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

- обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться); 

- учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
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ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

- совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; 

- родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

- формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации  Программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса её социализации; 

- предоставление информации о Программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

- обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 
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3.2. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания.  

Обучение плаванию детей дошкольного возраста по данной рабочей 

программе проходит в крытом  бассейне и спортивном зале , расположенных 

в здании МБДОУ №99  г. Курска. 

Крытый бассейн  с размером ванны 3х8х1м расположен в 

пристроенном здании, соединяющимся со зданием ДОУ галереей (крытый 

коридор). Ванна бассейна оснащена удобными лестницами с поручнями для 

спуска воспитанников в воду и подъема при выходе из воды. Предусмотрен 

также переливной желоб, регулирующий уровень воды и гасящий волны.  

Пол обходных дорожек  покрыт резиновыми ковриками. В бассейне 

оборудована  раздевальная комната со стульчиками для раздевания и 

одевания на каждого воспитанника, пол покрыт ковриком. 

    Душевые, имеющие 2 душа для мытья воспитанников  перед началом 

занятий и после  их окончания,  полы покрыты резиновыми ковриками. 

Также в туалете полы покрыты резиновыми ковриками. 

    Бассейн предназначен для проведения занятий по обучению 

плаванию детей в возрасте 4 -7  лет. 

    Все помещения отвечают педагогическим, санитарно – 

гигиеническим, лечебно-профилактическим нормам. В них обеспечена: 

эффективная вентиляция, достаточная освещённость всех помещений; 

благоприятный уровень температуры и воздуха, поддерживается чистота и 

порядок, соблюдается график проветривания. 

 Наличие бассейна в детском саду создает возможность привлечь к 

образовательной деятельности по плаванию всех детей, начиная со среднего 

возраста. Обучение детей плаванию представляет собой ряд 

взаимосвязанных процессов, достаточно сложных в организационном и 

методическом плане. Организация обучения детей плаванию в детском саду 

осуществляется в комплексе со всеми многообразными формами 

физкультурно - оздоровительной работы, так как только в сочетание 

непосредственно образовательной деятельности в бассейне с рациональным 

режимом деятельности и отдыха детей может дать положительный результат 

в укреплении их здоровья и закаливания организма. 

Санитарно-гигиенические условия проведения занятий по плаванию 

включают следующее: 

- освещенные и проветриваемые помещения; 

- ежедневная смена воды; 

- текущая и генеральная дезинфекция помещений и инвентаря; 

- дезинфекция ванны при каждом спуске воды; 

- анализ качества воды и дезинфекции помещений и оборудования 

контролируется санэпидстанцией. 
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Санитарные нормы температурного режима в бассейне, параметры набора 

воды в каждой возрастной группе 

Возрастная 

группа 

Температура 

 воды (0С) 

Температура воздуха 

(0С) 

Глубина 

бассейна (м) 

 Дети 4-5 лет + 30 - +320С +25… +280С 0,5-0,6 

 Дети 5-6 лет + 30 - +320С +25… +280С 0,6-0,7 

Дети 6-7 лет + 30 - +320С +25… +280С 0,7-0,8 

 

Большую роль в формировании двигательных навыков плавания 

играет также использование вспомогательного материала и оборудования. 

Оно помогает разнообразить приемы и методы обучения, виды упражнений, 

снять психологическую монотонность, постоянно повторяющихся движений, 

рационально использовать обучающее пространство, повышают интерес к 

занятиям, позволяют использовать дифференцированный подход в обучении. 

Оборудование разнообразное, яркое, интересное, удобное в обращении и 

самое главное безопасное. Бассейн также  оформлен таким образом, чтобы 

вызывать у ребенка положительное настроение, желание окунуться в этот 

загадочный и пока непонятный мир воды, чтобы ему самому захотелось 

научиться плавать. 

Бассейн оборудован приборами, позволяющим контролировать и 

поддерживать соответствующее санитарно-гигиеническое состояние: 

термометры для измерения температуры воздуха и воды. Инвентарь 

обеспечивающий безопасность купания и страховку детей во время занятий: 

длинный шест(2,5 м);  спасательный круг.Пособия и игрушки для 

эффективной организации занятий по плаванию, проведения упражнений и 

игр, способствующих успешному освоению детей в воде и формированию 

навыков плавания: плавательные доски; игрушки, предметы, плавающие 

разных форм и размеров;  игрушки, предметы, тонущие разных форм и 

размеров; надувные круги разных  размеров; нарукавники; мячи разных 

размеров; обручи; нестандартное оборудование для ОРУ и игр в воде, 

гимнастические палки; корзины  пластиковые для инвентаря.  

 Для организации занятий имеется картотека с видео и музыкальными 

материалами, так же наработана картотека дидактических игр, которые 

позволяют детям приобретать  умения в обучении плавания. 

В МБДОУ проводится постоянная работа по укреплению здоровья 

детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала  осуществляется комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, 

солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. 

При проведении закаливающих мероприятий  осуществляется 

дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные 

возможности.  Важно обращать внимание на выработку у детей правильной 

осанки. 

В помещении  обеспечивается оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание. 
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Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии 

с режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рацио-

нальное сочетание различных видов занятий и форм двигательной ак-

тивности. Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в 

организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 

поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к 

физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием вне образовательной деятельности (в свободное время). 

 

Обеспечение безопасности занятий по обучению плаванию. 

До начала организации плавания в бассейне воспитанники  знакомятся 

с правилами поведения в помещении бассейна и на воде. Все взрослые  знают 

меры по оказанию помощи на воде и в любую минуту быть готовыми помочь 

воспитанникам.  

Обеспечение безопасности при организации плавания с 

воспитанниками дошкольного возраста включает следующие правила: 

- образовательную деятельность по обучению плаванию проводить в 

местах, полностью отвечающих всем требованиям безопасности и гигиены; 

- не допускать неорганизованного плавания, самовольных прыжков в 

воду и ныряния; 

 - не разрешать воспитанникам толкать друг друга и погружать с 

головой в воду, садиться друг на друга, хватать за руки и за ноги, нырять 

навстречу друг другу, громко кричать, звать на помощь, когда она не 

требуется; 

- не проводить образовательную деятельность по обучению плаванию с 

группами, превышающими 12 человек; 

- допускать воспитанников к образовательной деятельности только с 

разрешения врача; 

- приучать воспитанников выходить из воды по неотложной 

необходимости только с разрешения инструктора; 

- проводить поименно перекличку воспитанников до входа в воду и 

после выхода из нее; 

- научить воспитанников пользоваться спасательными средствами; 

- во время образовательной деятельности внимательно наблюдать за 

воспитанниками, видеть всю группу, каждого воспитанника отдельно и быть 

готовым в случае необходимости быстро оказать помощь ребенку; 

- обеспечить обязательное присутствие медсестры при проведении  

образовательной деятельности по обучению плаванию; 

- не проводить образовательную  деятельность по обучению плаванию 

раньше, чем через 40 минут после еды; 

- при появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», 

посинение губ) вывести ребенка из воды и дать ему согреться; 
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- соблюдать методическую последовательность обучения; 

- знать индивидуальные данные физического развития, состояние 

здоровья и плавательную подготовку каждого ребенка; 

- не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать 

увеличения плавательной дистанции; 

- добиваться сознательного выполнения воспитанников правил 

обеспечения безопасности, образовательной деятельности по обучению  

плаванию. 

     Каждый воспитанник должен знать и соблюдать следующие 

правила поведения в бассейне: 

- внимательно слушать задание и выполнять его; 

- входить в воду только по разрешению инструктора; 

- спускаться по лестнице спиной к воде; 

- не стоять без движений в воде; 

- не мешать друг другу, окунаться; 

- не наталкиваться друг на друга; 

- не кричать; 

- не звать нарочно на помощь; 

- не топить друг друга; 

- не бегать в помещении бассейна; 

- проситься выйти по необходимости; 

- выходить быстро по команде инструктора. 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование 

воспитательно-образовательной работы в ДОУ. Цель: построение 

воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей Организационной основой реализации комплексно-

тематического принципа построения программы являются примерные темы 

(праздники, развлечения на воде), которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к:  

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе и миру  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

Названия мероприятий: 

- спортивные соревнования «Малые Олимпийские игры»; 

-спортивные соревнования «Быстрый, ловкий, смелый»; 

- праздники на воде ; 

- праздник «Нептун в гостях у ребят»; 
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- Развлечения на воде ; 

- открытые занятия по плавание для родителей и педагогов; 

-спортивные соревнования «Спорт – это сила»; 

- проведение совместно с родителями спортивных  праздников по   

плаванию. 

3.4.Учебный план. 

 

Учебный план - это документ, регулирующий педагога, после Устава и 

Концепции развития ДОУ. Учебный план реализует принцип «не навреди», 

обеспечивает выполнение государственного стандарта, гарантируя ребенку 

полученные комплексы оздоровительных услуг. Специфика учебного плана 

заключается в предельно точном определении для каждой возрастной группы 

детей 4-7 лет интеллектуальных, физических и психоэмоциональных 

нагрузок в течение недели, месяца, квартала, года. Учебный план определяет 

в режиме дня общую продолжительность образовательной деятельности. 

Оптимальные условия для развития ребенка - это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка Образовательная деятельность вне организованных 

занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствует  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573). 

Режим дня, включающий занятия по обучению плаванию, 

предусматривает достаточное пребывание детей на воздухе, полноценное 

проведение общеобразовательной деятельности, приема пищи, сна, всех 

других форм, физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы. 

Обязательно учитывается время приема пищи. Непосредственно 

образовательная деятельность по плаванию должна проходить не ранее чем 

через 40 мин после еды. 

Обучение плаванию проходит в форме групповой образовательной 

деятельности по установленному расписанию. Группы делят на подгруппы в 

зависимости от возраста детей и от конкретных условий. 

 

Длительность  занятий по плаванию в разных возрастных группах в течение 

года.  

Возрастная группа 
Количество 

подгрупп 

Число детей 

в подгруппе 

Длительность 

занятий, мин. 

 

   в одной подгруппе 
во всей 

 группе 

 Дети 4-5 лет 2 10-12 20  40  
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 Дети 5-6 лет 2 10-12 25  50 

 Дети 6-8 лет 2 10-12 30 60 

 

Распределение количества  занятий по плаванию в разных возрастных 

группах на учебный год 

Возрастная 

группа 

Количеств

о занятий 

Количество 

часов 

   

 в неделю в год в неделю в месяц в год 

Дети 4-5 лет 2 72 40мин 2часа 40мин 24часа 

Дети 5-6 лет 2 72 50мин 3часа 20мин 33часа 

Дети 6-8 лет 2 72 1час 4 часа 
36часо

в 

 

Длительность занятий в разных возрастных группах неодинакова. Она 

устанавливается в зависимости от возраста, периода обучения. В начале 

обучения занятия короче по времени, затем, по мере освоения детей с водой, 

их длительность постепенно увеличивается. 

Отличается и длительность пребывания в воде в каждой возрастной 

группе и зависит уже не только от вышеперечисленных причин, но и от того 

как организована совместная работа всего коллектива образовательного 

учреждения. 

Занятия по плаванию проводит инструктор по физической культуре, 

имеющий специальное образование. 

Большая роль в подготовке и проведении занятий по плаванию 

отводится воспитателям  групп. Воспитатели групп работают в тесном 

контакте с инструктором по физической культуре и медицинским 

персоналом. Они ведут работу в своей группе: следят за выполнением 

расписания образовательную деятельность и готовят подгруппы к ним, 

знакомят с правилами поведения в бассейне, непосредственно во время 

занятий, учат быстро раздеваться и одеваться. Вместе с медсестрой 

определяет, кому из детей необходим щадящий режим или освобождение от 

занятий, поддерживает тесную связь с родителями. 

Воспитатель  перед образовательной деятельностью по плаванию 

проверяет  наличие у детей всех плавательных принадлежностей, помогает 

детям подготовить все необходимое. Воспитатель сопровождает детей в 

бассейн, под его присмотром дети раздеваются, надевают плавательные 

шапки и готовятся к занятию. Особого внимания взрослых требуют дети 

младшего возраста. Им необходима помощь и при раздевании, и при 

одевании, и при мытье под душем, и при вытирании, так как самостоятельно 

делать это они еще не умеют,  а также при входе в воду и при выходе из нее. 

Дети младшего возраста плохо еще запоминают свои принадлежности. 

Поэтому, для того, чтобы ускорить все процессы и не допустить, охлаждения 

детей и необходима помощь воспитателя 

Роль воспитателя очень важна при организации плавания в бассейне и 

имеет огромное значение для воспитания гигиенических навыков. 
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При проведении занятий осуществляется медико-педагогический контроль над 

воспитанием и здоровьем каждого ребенка, с учетом его индивидуальных 

психофизиологических особенностей.  

Календарный план воспитательной работы  инструктора  

по физической культуре (плавание) 

Название праздников 

(событий) 

Возраст 

детей 

Дата Форма проведения мероприятия 

«День знаний» 5-7 лет Сентябрь  5-7 лет – квест – игра «Путешествие к 

знаниям»  

«Всероссийский открытый 

урок ОБЖ» 

5-6 лет Сентябрь 5-6 лет – спортивное развлечение «Знаю-

действую»; 

 

«Неделя безопасности 

дорожного движения» 

5-7 лет 25-29 сентября 5-7 лет  - музыкально-спортивное 

развлечение «Веселый перекресток»   

«День пап» 6-7 лет Сентябрь 6-7 лет – спортивно-познавательный 

досуг для детей и родителей  

«Всероссийский открытый 

урок ОБЖ» 

5-7 лет 4 октября 5-6 лет – спортивные развлечения на 

воде; 

 

«День матери в России» 6-7 лет ноябрь  6-7 лет - спортивный праздник на водес 

мамами 

«О, спорт, ты - мир!»  6-7 лет ноябрь 6-7 – музыкально-спортивный досуг 

«Новый год» 2-7 лет декабрь 2-7 лет  - новогодние утренники 

«Дени защитника 

Отечества» 

6-7 лет 23 февраля 6-7 лет – спортивно-военизированный 

праздник с участием пап   

«Международный женский 

день» 

2-7 лет 8 марта 2-7 – утренники посвященные празднику 

Экологическая акция 

«День Земли»  

2-7 лет апрель 2-7 лет – акция по высадке деревьев и 

кустарников на территории детского 

сада 

«День Победы» 2-7 лет  9 мая 2-7 лет – праздничный концерт, 

возложение цветов к памятникам 

погибших, посещение аллеи Героев 

«До свиданья, детский сад» 6-7 лет май 6-7 лет – выпускной бал 
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3.5. Программно-методическое обеспечение образовательной 

деятельности. 
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IV.      ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

4.1. Краткая презентация Программы. 

Программа  по обучению детей плаванию разработана для детей 

дошкольного возраста (с 4 до 7 лет), спроектирована с учетом ФОП 

дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, с 

учетом регионального компонента, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников и родителей. 

 Рабочая образовательная Программа по обучению детей плаванию 

составлена   на основе парциальной Программы  Т.И.Осокиной «Обучение 

детей плаванию в детском саду. 

В Программе раскрываются особенности работы по физическому 

воспитанию (плавание) дошкольников в каждой возрастной группе. 

Цель Программы: закаливание и укрепление детского организма; 

обучение воспитанников дошкольного возраста плаванию; создание основы 

для разностороннего физического развития (развитие и укрепление опорно - 

двигательного аппарата, сердечно - сосудистой, дыхательной и нервной 

систем), воспитание привычки к здоровому образу жизни;охрана и 

укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

 Основные задачи Программы: 

1. Формировать у дошкольников навыки плавания (уверенно 

чувствовать себя в воде, держаться на поверхности воды, плыть от 7 -15 м). 

Преодолевать страх перед новой водной средой. Научить управлять своим 

физическим и психическим состоянием в период адаптации в водной среде. 

2. Вовлекать родителей в активную работу по закаливанию и 

оздоровлению детей в совместной деятельности с педагогами. Создавать 

благоприятный эмоционально – психологический микроклимат на занятиях 

плаванию и закаливанию.  

3. Формировать знания о видах и способах плавания. Об 

оздоровительном воздействии плавания на организм. Воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью. 

4. Содействовать приобретению двигательного опыта воспитанников 

по плаванию, повышению уровня ежедневной двигательной активности, 

становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

5. Развивать двигательные качества и способности дошкольников: 

ловкость, быстроту, гибкость, силу, общую выносливость через обучение 

плаванию. 

6. Создавать условия для формирования опорно-двигательной системы 

организма, выполнения основных движений в воде (погружение, всплывание, 

скольжение, ныряние, овладение плавательными навыками), овладения 

подвижными играми,  правилами на воде.  

7. Способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, 

овладению его элементарными нормами и правилами на водоёмах и в 
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бассейне (двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

по вопросам физического развития дошкольников предполагает учет условий 

семейного воспитания и условий воспитания в дошкольной организации. 

Целью работы инструктора пофизической культуры (плавание) является 

установление партнерских отношений с родителями, активное включение 

родителей в педагогическую деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


		Боташева Ольга Владимировна
	Я утвердил этот документ




